
長池里山クラブは会員自身で企画運営を行っている住民中心の任意団体です。

その中心となって活動しているのがスタッフ会員です。いっしょに、クラブの企画運営

に携わっていただけるスタッフ会員も随時募集しています。お声掛けください。

スタッフ会員も

募集しています

2017年度
会員募集

長池里山クラブでは、稲作、畑作、
炭焼き、自然観察を行なっています。
いっしょにやってみませんか！

かつての人々が培ってきた里山文化を受け継ぎつつ、残

された自然の保全活動を行ないます。

春から秋にかけては田んぼと畑を中心に活動し、冬は雑木林の手入れや

炭焼き行ない、年間を通して継続的に活動しています。

2014年度から2016年度、長池里

山クラブでは「雑木林更新を核と

した里山循環の実践」をテーマと

して東京都・セブン‐イレブン記念

財団「東京の緑を守ろうプロジェ

クト助成」を受けています。

木を切り、新しい芽を出し(萌芽と言います)さらに、植樹を行いながら、雑木林を更新・循環

させていきます。切った木を炭材として炭焼きも行っています。ですから、雑木林の更新活動

というのは、10年、20年と息の長い活動となります。雑木林で楽しみながら一緒に活動してく

ださる方の参加をお待ちしています。

月１回の定期活動以外に、稲作と同様に大きなウェイトを占めている雑木林・炭
焼きの活動があります。長池里山クラブでは2002年4月から本格的な雑木林の更
新活動を行っています。

雑木林で草を刈ったり木を切ったりするのは、汗をかいたり、力仕事で大変だと思われるで

しょう。確かに大変な作業ですが、草を刈った後や木を切った後の雑木林を見ると爽快感が生

まれ、だんだん楽しくなってきます。是非、一度、体験し、一緒に活動しましょう。

ヘルメットをかぶって勇ましい格好をしてい

たりしますが、活動に当たっては難しいこと

は何もありません。最初はスタッフが指導し

ますので、活動に慣れていただき、その中で、

さらに楽しいことを見つけていただければと

思います。作業しながら、自然とも親しみ、

自然への興味の対象が広がっていきます。ま

た、炭焼きや伐採の技術を学ぶことも楽しみ

とすることができます。

公園の案内図をご覧になり、
活動日に作業小屋付近まで
お越しください。

公園の案内図をご覧になり、
活動日に作業小屋付近まで
お越しください。

南大沢駅よりバス

■ 京王堀之内駅行き 【堀03】

長池小学校入口経由 2番のりば

長池小学校入口下車

京王堀之内駅よりバス

■ 見附橋循環行き 【堀01】

4番のりば 見附橋下車

■ 南大沢駅行き 【堀03】

長池小学校経由

5番のりば 見附橋下車

雑木林と炭焼き活動のおさそい

お気軽にお問い合わせください

http://www.nagaike.info
mail@nagaike.info



第10回 1/13 (土) どんど焼き

第11回
2/10 (土)
～12 (月祝)

炭焼き ・ 花炭づくり

第12回 3/10 (土) シイタケ駒打ち

第１回 4/8 (土)
活動オリエンテーション
自然観察

臨時
4/29 (土祝)
～5/1 (月)

炭焼き

第２回 5/13 (土) 田んぼづくり

第３回 6/10 (土) 田植え

第４回 7/8 (土) じゃがいも掘り（カレーづくり）

第５回 8/19 (第三土) かかしづくり

第６回 9/9 (土) あぜ草刈り ・ 秋の虫さがし

第７回 10/14 (土) 稲掛けづくり

臨時 10/28 (土) 稲刈り （予備日）

第８回 11/11 (土) 脱穀

第９回 12/10 (日) 餅つき（収穫祭）

2017年4月～2018年3月の活動スケジュール

毎月の活動は日程や内容を変更する場合があります。日程を連絡メールや

ホームページにてスケジュールをご確認ください。

http://www.nagaike.info/

２０１７

２０１８

活動場所・活動日について

入会の方法

持ち物と服装  汚れても良い服装・帽子 ◆運動靴または長靴 ◆軍手

 手拭いやタオル ◆各自の椀・箸 ◆弁当、水筒 ◆カット野菜

▼ 年間を通して毎回活動に参加できなくてもかまいませんが、年会費は払い戻しいたしません。また、友人

や親戚などを一回限りで伴なう場合は体験参加とし、一回18才以上200円、小学生100円頂戴いたします。

会員でない方が会員家族の代理として参加することはできません。

▼ 各回のテーマ活動は午前を中心に行ないます。午後は午前中にできなかった作業や田畑、雑木林、炭焼き

等の個別の活動を行ないます。午後にご予定のある場合は帰られてもかまいません。また、活動には後片

付けを含みますので、ご協力ください。

▼ 事前に参加または不参加のご連絡をいただく必要はありません。当日受付時間内に里山ゾーンにお越しく

ださい。午前10時より活動が始まりますので、それまでに受付を済ませてください。遅れた場合はスタッ

フにお申し出ください。

▼ 参加に年齢制限はありません。赤ちゃんから高齢の方までご参加いただけます。

▼ 臨時参加費として、餅つきやピザ焼きなどの際に食材費をいただきます。

▼ カット野菜は汁物に用います。毎回皆で調理して食べますが、それだけでは昼食に足りませんので、別途

弁当をご持参ください。

▼ 活動報告や広報などに使用するため、スタッフが活動の様子を写真撮影しています。あらかじめご承知く

ださい。 月例活動日以外の火曜と土曜も作業小屋を開けています。気軽に立ち

寄って、農作業をしたり、遊んだりしてください。

以下、知っておいていただきたいことです。お読みください。

○ 活動時間 10:00～15:00 受付 9:30～10:00 開始時間後も参加可能

安全な活動に配慮し、保険にも加入していますが、ケガ等は各自の責任となります。刃物や農機具の

使用には危険が伴ないますため、十分注意して活動にあたってくださいますようお願いいたします｡

○ 活動期間 2017年4月1日～2018年3月31日（一年間）

○ 活動場所 長池公園の里山体験ゾーン（八王子市別所）
京王相模原線京王堀之内駅または南大沢駅よりバス「見附橋」下車徒歩10分

○ 活動日 定期活動は月一回、原則として第二土曜日（雨天の場合は翌日に順延）
月に一回の定期活動以外に随時、活動を行います。

○ 年会費 18才以上1000円 小学生と中高生500円 幼児以下は無料
小学生以下の会員は必ず保護者(大人）と参加してください。
別途食材費などの費用がかかる場合は前もってご連絡いたします。

○ 活動内容 稲作・畑作・雑木林の手入れ・炭焼き・自然観察・里山のイベントなど。
詳しくは次ページの年間予定をごらん下さい。

（その他必要な持ち物は毎回の活動案内でお知らせします。）

別紙の入会申込書に必要事項を記入の上、年会費と共に長池公園自然館にて受付、または毎月の活動日に里
山ゾーンまで直接お持ちください。第一回活動日は４月8日(土)活動オリエンテーションです。

○ 申込先 長池公園自然館（長池公園内にあります。9:00-17:00 ）
📞042-678-4616 FAX 678-4647
または活動予定日に直接現地へお越し下さい。

○ 申込期間 2017年3月15日～4月14日 申込期間後もお申込いただけますが、年会費は同じです。

○ 事務局住所 〒192-0363 東京都八王子市別所2-58 長池公園自然館内 長池里山クラブ

Eメール：mail@nagaike.info


